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10 сентября в МКОУ СОШ ЭМР прошло практическое занятие с обучающимися
«Шок-урок» (личная безопасность). Цель занятия: формирование навыков по
сохранению жизни и здоровья в угрожающих условиях; формирование личной
безопасности несовершеннолетних и обучение поведению в случае совершения в
отношении их противоправных действий.

  Педагог-психолог и учитель основ безопасности и защиты Родины разъяснили как
нужно вести себя несовершеннолетнему в случае опасности.         В ходе мероприятия
каждый ребенок попробовал себя в роли «жертвы» и на практике понял, как ему
действовать в случае нападения. Все участники "шок-урока" запомнили основное
правило: "КРИЧАТЬ. ВЫРЫВАТЬСЯ. БЕЖАТЬ. РАССКАЗАТЬ".
 
«КРИЧИ»: если тебе угрожает опасность, и кто-то пытается тебя увести, схватить тебя
или твои вещи - кричи: «Я не знаю этого человека, он хочет меня увести. Он украл мои
вещи». Не нужно кричать «помогите».
 
«ВЫРЫВАЙСЯ»!
 
«БЕГИ» - к маме, домой. Подальше от этого человека.
 
«РАССКАЖИ»: если что-то произошло, и тебя просили оставить это в секрете, запомни,
что этот секрет нужно обязательно рассказать маме или папе. От мамы и папы секретов
не должно быть. Рассказать нужно родителям все, даже если тебе очень стыдно или
неприятно.
 
Так же уделили внимание основам антитеррористической безопасности, правилам
поведения при обнаружении опасных предметов.
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